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Inhaltsbereich "Gesundheit"

Gesundheitsforderung im Leitbild/ Schulprogramm

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft ZL'ZT Trifft | Trifft voll Kann ich
Uberhaupt . eher und nicht
. nicht .
nicht zu 4 Zu ganz zu beurteilen

Das Leitbild der Schule druckt
deutlich das Ziel aus, die
Gesundheit aller am Schulleben Q O

Beteiligten zu férdern.

O | O

An der Schule besteht Konsens
daruber, dass Wohlbefinden und
Leistung zusammenhangen.

Gesundheitsforderung ist
Bestandteil des aktuellen
Schulprogrammes.

Gesundheitsforderung ist ein Ziel
der aktuellen Schulentwicklung.

Es gibt Evaluationen zur
Gesundheitsqualitat an meiner
Schule.

MalRnahmen zur
Gesundheitsforderung werden
weiterentwickelt.

Gesundheitsforderung ist
Bestandteil der padagogischen
Arbeit.
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Gesundheitsforderung im schulinternen Curriculum

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

‘ Trifft ‘ Trifft ‘Trifft ‘ Trifft voll ‘ Kann ich ‘



Uberhaupt
nicht zu

eher
nicht
ZU

eher
zU

und
ganz zu

nicht
beurteilen

Das Thema Gesundheit ist in das
schulinterne Curriculum integriert.

O

O

O

O

O

Das Thema Gesundheit ist
Schwerpunkt im schulinternen
Curriculum.
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Aspekte der Gesundheitsforderung
werden in mehreren Fachern
behandelt.
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Gesundheitsforderliche Gestaltung des Zusammenlebens: Erndhrung

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft
Uberhaupt
nicht zu

Trifft
eher
nicht

Trifft
eher
Zu

Trifft voll
und
ganz zu

Kann ich
nicht
beurteilen

An der Schule wird auf eine
gesunde Ernahrung geachtet.

An der Schule wird gesundes Essen
angeboten.

Die Zeiten flr die Einnahme von
Mahlzeiten sind so bemessen, dass
alle in Ruhe essen konnen.

Wahrend des Essens herrscht eine
angenehme Atmosphare.

Die Bedeutung gesunder
Ernahrung wird durch
verschiedene aul3erunterrichtliche
Angebote aufgegriffen.
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Gesundheitsforderliche Gestaltung des Zusammenlebens:
Stressbewaltigung

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft T e | Tefevoll | Kann ich
Uberhaupt . eher und nicht
. nicht :

nicht zu zu ganz zu beurteilen

ZU




Der Schulalltag bietet Schulern und
Schulerinnen Moglichkeiten zur
Entspannung.

Der Schulalltag der Schuler/-innen
sieht Zeiten von Anspannung und
Entspannung in angemessenem
Wechsel vor.

Schaler/-innen kénnen Angebote
zur Stressbewaltigung
wahrnehmen.

Ich vermittle den Schialern und
Schulerinnen, wie sie schwierige
Situationen bewaltigen kénnen.
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Gesundheitsforderliche Gestaltung des Zusammenlebens: Soziales
Miteinander

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft

Trifft cher Trifft | Trifft voll Kann ich
Uberhaupt . eher und nicht
. nicht .

nicht zu L Zu ganz zu beurteilen

d hule gib
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Miteinanders.

An der Schule wird darauf
geachtet, dass sich alle an soziale
Verhaltensregeln halten.

Die Lehrkrafte gehen respektvoll
mit den Schulern und Schulerinnen
um.

Das weitere padagogische Personal
geht respektvoll mit den Schulern
und Schulerinnen um.

An der Schule wird einheitlich auf
unsoziales Verhalten reagiert.

Hilfsbereitschaft und
Unterstltzung sind an der Schule
selbstverstandlich.

An der Schule werden Konflikte fair
gelost.

An der Schule gibt es fur Schuler/-
innen Angebote zur Krisen- und
Konfliktbewaltigung (z.B.
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Streitschlichter/-innen,
Konfliktlotsen,
Vertrauenslehrkrafte etc.).

Gesundheitsforderliche Gestaltung des Zusammenlebens: Bewegung

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft
Uberhaupt
nicht zu

Trifft

eher

nicht
ZU

Trifft voll
und
ganz zu

Kann ich
nicht
beurteilen

Der Schulhof ist mit
bewegungsfordernden
Spielgeraten und Spielflachen
ausgestattet.
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Es gibt gentgend Spiel- bzw.
Sportangebote fur drinnen und
drauBBen.

Fur eine aktive Pause stehen Spiel-
und Sportgerate zur Verfugung.

An der Schule gibt es Sport- und
Bewegungsangebote, an denen die
Schuler/-innen freiwillig
teilnehmen kénnen.

Die Sport- und
Bewegungsangebote werden von
den Schulern und Schulerinnen gut
angenommen.
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Gesundheitsforderliche Gestaltung des Zusammenlebens:
Suchtpravention

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft
Uberhaupt
nicht zu

Trifft

eher

nicht
ZU

Trifft
eher
zU

Trifft voll
und
ganz zu

Kann ich
nicht
beurteilen

An der Schule werden Projekte zur
Suchtpravention durchgefuhrt.
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Es gibt Projekte zum Thema
Spielsucht.
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Informationen zu




Ansprechpartnern und
Ansprechpartnerinnen fur
Suchthilfe sind fur jeden leicht
zuganglich.

An der Schule wird streng darauf
geachtet, dass nicht geraucht wird.

An der Schule gibt es klare
Absprachen zum Vorgehen bei
Verdacht auf Suchtmittelgebrauch.

An der Schule wird
Suchtmittelgebrauch (z.B. Rauchen,
Alkohol) geahndet.

Bei schulischen Veranstaltungen
(Festen) wird kein Alkohol
angeboten.
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Gesundheitsforderliche Gestaltung des Zusammenlebens:
Umgebungsfaktoren

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft lﬁgﬁ Trifft | Trifft voll Kann ich
Uberhaupt . eher und nicht
. nicht .

nicht zu zu ganz zu beurteilen

An der Schule wird auf Sauberkeit
geachtet.

O

An der Schule wird auf Hygiene
(z.B. Hande waschen) geachtet.

In den Toilettenraumen gibt es
(Toiletten-)Papier und Seife.

Die Unterrichtsraume werden
regelmalig geluftet.

An der Schule wird darauf
geachtet, Larm in den Rdumen und
Gangen zu vermeiden.

FUr die Schuler/-innen gibt es
Platze, an die sie sich zurlckziehen
konnen.
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Gesundheitsforderliches Schulmanagement

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?



Trifft
Uberhaupt
nicht zu

Trifft

eher

nicht
ZU

Trifft
eher
zZu

Trifft voll
und
ganz zu

Kann ich
nicht
beurteilen

Die Schulleitung setzt sich fur das
Thema Gesundheit ein.
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Die Schulleitung kooperiert mit
auBBerschulischen
Kooperationspartnern und
Kooperationspartnerinnen zur
Gesundheitsférderung.

Die Schulleitung sorgt bei
Konflikten dafur, dass Malinahmen
zur Lésung ergriffen werden.

Die Schulleitung férdert das soziale
Miteinander.

Die Schulleitung nimmt
Belastungen der Mitarbeiter/-innen
wahr.

Die Schulleitung geht
wertschatzend mit mir um.

Ich kann Belastungssituationen mit
der Schulleitung besprechen.

Die Schulleitung unterstutzt die
Einrichtung einer Arbeitsgruppe,
die sich fur gesundheitliche
Belange an der Schule einsetzt.

Die Schulleitung sorgt fur ein
funktionierendes
Sicherheitskonzept (Brandschutz,
Arbeitsschutz, Evakuierungsplan).
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Gesundheitsforderung - Kooperation und Koordination

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft
Uberhaupt
nicht zu

Trifft

eher

nicht
ZU

Trifft
eher
Zu

Trifft voll
und
ganz zu

Kann ich
nicht
beurteilen

Eltern mit Kenntnissen aus dem
Gesundheitsbereich unterstitzen
zeitweise im Unterricht/ bei
Projekten.
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Fachkrafte aus dem




Gesundheitsbereich unterstitzen
zeitweise im Unterricht/ bei
Projekten.

Aul3erschulische Expertise wird fur
die Gesundheitsférderung an der
Schule genutzt.

Es gibt Kooperationen mit
Suchthilfe-Einrichtungen.

An der Schule wird Wert darauf
gelegt, mit Eltern zur Gesundheit
des Kindes/ der Kinder ins
Gesprach zu kommen.
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Die Schule bietet Informationen
zur Gesundheitsférderung
(Bewegung, Ernahrung,
Stressbewaltigung, Sucht) fur
Eltern an.
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Eltern werden Uber das

Essensangebot der Schule O O

informiert.

O
O
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Gesundheitsforderliche Personalentwicklung

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft lﬂ Trifft | Trifftvoll | Kann ich
Uberhaupt . eher und nicht
. nicht .

nicht zu L Zu ganz zu beurteilen

h k ine individuell
selastungsfaktoren. 0|0l O O

An meiner Schule lerne ich
konstruktive
Bewaltigungsstrategien im Umgang
mit beruflichen Belastungen
kennen.

Ich nutze Strategien, um
Belastungen im schulischen Alltag
zu minimieren.

Ich erhalte Unterstutzung, wie ich
mit Stressfaktoren umgehen kann.

Ich kann mich an meiner Schule
auch einmal zurtckziehen.

Ich finde Sinn in der taglichen
Arbeit.
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Ich erhalte Anerkennung fur die
tagliche Arbeit.
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Ich erhalte ausreichende
Fortbildungen aus dem Bereich der
Gesundheitsforderung.
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Die Schulleitung analysiert
regelmalig die psychischen
Belastungsfaktoren von
Lehrkraften und dem weiteren
padagogischen Personal.
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Gesundheitsforderliche Unterrichtspraktiken und -inhalte

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu?

Trifft
Uberhaupt
nicht zu

Trifft

Trifft
eher

Trifft voll
und
ganz zu

Kann ich
nicht
beurteilen

Im Unterricht wird die
(Mit-)Verantwortung der Schuler/-
innen an einer gesunden
Lebensweise deutlich
herausgestellt.
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Im Unterricht wird gelernt, wie
man sich gesund ernahrt.

Im Unterricht wird auf ein
larmsensibles Verhalten geachtet.

Im Unterricht wird die Bedeutung
von Bewegung flr eine gesunde
Lebensweise thematisiert.

Ich plane in meinem Unterricht
regelmalig Bewegungsphasen ein.

Ich plane in meinem Unterricht
regelmalig Entspannungsphasen
ein.
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